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今 期 簡 介
華夢晴•教育佳記者

跨過低谷 攀越高山
近年來，孩子們在拚成績同時，還

需拚才藝，樂器、繪畫創作及體育運動

等領域已然成為培育孩子才能的關鍵舞

台。然而，這條道路絕不易行，家長與

孩子時常面對着 「放棄」 或 「堅持」 的

艱難抉擇。

今期封面故事主角的經歷，極具啟

發性。年僅9歲，就讀於英基啓新書院

的香港女孩戚鉦溵，僅用5分50秒，成

功攀登高難度的5.14a(8b+)的 「中國

攀」 ，創下香港史上最年輕攀登5.14a

級別紀錄。從最初對攀岩的好奇與嘗

試，到逐漸展現出過人的天賦，再到面

對重重挑戰與挫折時所展現出的堅韌不

拔與非凡勇氣，鉦溵這一條追逐奧運夢

之路，歷盡崎嶇，充滿了甜酸苦辣。鉦

溵的父母在她身邊一直做 「啦啦隊」 ，

每當她面對挫折與恐懼時，給予無限量

鼓勵和支持，擔當女兒的最後盾，是鉦

溵能克服難關，勇往直前的最大原動

力。

作為家長，在孩子的成長路上擔任

了一個什麼角色？家長應該如何培養孩

子的一技之長？如何發掘孩子的天賦？

如何在挫折中引導孩子成長？教育佳記

者帶大家跟隨鉦溵一家的腳步，深入探

索她的攀岩之路，感受那份對夢想的執

著追求，以及面對困難時的無畏精神，

共同探尋如何激發孩子潛能、培養堅韌

品質的奧秘。
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位於將軍澳尚德邨的香港道教聯合會
圓玄學院第三中學，辦學宗旨為 「以道為
宗、以德為化、以修為教、以仁為育」 ，
推行 「道化教育」 ，並以 「明道立德」 為
校訓，透過品德和學業兼備的全人教育，
使學生在五育方面得到全面發展。

深耕教育領域24載的賴俊榮校長，不
僅專注於教學，更擅長輔導學生面對成長
挑戰。他組建輔導團隊，深入了解每位學
生的需求，為他們提供個性化幫助。在賴
校長的帶領下，圓玄三中成為兩文三語教
育的典範，切實提升學生的綜合素質，助
力學生全面發展，邁向未來。
教育佳記者 華夢晴（文） 林少權（圖）

部分相片由受訪者提供

圓玄學院第三中學

賴校長形容，相較於教書老

師，自己更傾向於擔任輔導老師的角

色。 「學生在成長的過程中難免會遇到困

難與挑戰，我希望能在課堂之外，為更多的學

生提供幫助。」 賴校長認為，每位學生與三中

之間的緣分或許僅有短短的六年，因此他更希

望學生能在三中裝備自己，以更堅韌的姿態迎

接社會的考驗。

協助學生解難 收穫滿足感

賴校長分享，他曾遇到一名亞斯伯格症

（自閉症）學生，在操場因碰撞與同學爭執。

賴校長花了3小時耐心開導，初期學生因缺乏信

任而不願多交流，但賴校長努力不懈慢慢地了

解事情的全貌，進而幫助學生調理情緒。往

後，當那名學生出現狀況，賴校長總是到場協

調，贏得學生的信賴， 「過程是漫長的，但

結果是令人欣慰的。」

賴校長認為，單憑社工之力遠遠不夠，

每位老師都應該有意識留意學生的情況，設

身處地為學生着想。 「唯有在信任的基石

上，學生才能夠真正聽得進，教得懂。」 為

此，賴校長組建了一支輔導團隊。每年新生

入學之際，輔導團隊便主動與學生溝通，深

入了解其個人背景。如發現特殊情況的學

生，便會對該學生給予更多關注與幫助。

談及踏入教育領域的初衷，賴

校長稱可以追溯至中學時代。那時，他因數學

成績優異而成為同學們求助的首選，在他的幫

助下同學的成績也有很大提升， 「教完了一些

同學，他們的成績有時比我還高。」 賴校長笑

言，這份成就感讓他體驗到滿足感。

步入中六，賴校長擔任足球隊隊長，指導

中一、二的學弟們比賽，平日裏，學弟們也喜

歡圍繞在他身邊，這種經歷再次讓他深感教育

的魅力與滿足。因此，當面對大學專業的選擇

時，他毅然放棄機械工程與會計的道路，轉而

選擇數學，繼續深造並堅定地向教育領域邁

進。 「我更希望能用自己所學，照亮下一代的

前行之路。」

為基層學生提供多元機會

賴校長出身基層，就讀於私立名校的他亦

深知基層學生因資源匱乏而難以展現才華的困

境。因此，他成為校長後希望通過建立多樣化

的社團小組幫助學生發掘潛力、建立自信。目

前，學校有近50個社團小組，讓學生充分發揮

所長。 「他們缺少嘗試的機會，而學校正需要

為他們創造機會。」

賴校長坦言， 「考第一的學生畢竟只有一

個，更多學生在學業上未必出眾。」 他強調，

學校提供多樣化資源，助力學生發掘興趣與特

長，並希望用充足經費支持。 「我們的學生在

賽艇專案上一直表現出色，甚至曾在學界比賽

中奪得冠軍，即使疫情後稍遜色，但也不少活

動獲得獎項。」

為獎勵學生出色表現，賴校長決定出資購

買私人賽艇，但亦要求學生彙報購買及存放流

程， 「賽艇價格不菲，學生離校後未必負擔得

起」 。他更希望學生在享受賽艇樂趣的同

時，學會如何操作和管理這些資源，從而

在未來受益。在學校的支持下，圓玄三中

的學生們走出校園，不僅積極參與區內賽

事，更踏上了世界舞台，其中一位傑出校

友在上一屆亞運會雙人賽艇奪金。

「見得多，做得多，才能將所學知識

真正內化於心。」 賴校長表示，學校亦積

極提供多樣化的出訪交流機會，鼓勵學生

走出香港，親身體驗外地的科技進步與社

會發展，拓寬視野。

團隊悉心輔導

校 長 專 訪

賴俊榮：建立信任才聽得進 教得懂

▲同學們勤奮練習，學校在賽艇上收穫理想成績。

▼

賴
俊
榮
校
長
組
建
輔
導
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隊
，
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力
為
每
個
學
生

提
供
個
性
化
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助
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為了順應發展趨勢，圓玄三中致力於普及

STEAM教育，融入初中課程，為學生們構建一

個初步的認識框架。學校進一步選拔對STEAM

有興趣或潛力的學生加入校隊，重點培養。近

年來，圓玄三中在STEAM比賽中屢獲佳績，贏

得多個國際獎項。

回顧STEAM教育的初始階段，賴校長坦

言，同學們從最初上台領獎時低頭羞澀，到如

今在各類比賽中遊刃有餘、自信滿滿地展示研

究成果，實現了巨大飛躍。他時常鼓勵學生保

持謙虛，同時相信自己的實力。

賴校長深信坊間資源是書本知識的最佳補

充，因此積極為STEAM教育及校內多個專案引

入外部資源。他透露，學校已與騰訊簽約，成

為騰訊在香港的首家先導學校，利用騰訊的編

程學習平台 「扣叮」 讓學生學習編程。圓玄三

中還與理工大學合作，將飛行模擬駕駛艙引入

校園，豐富現有的航空課程。賴校長強調，學

習與實踐並重，外部資源為學生提供實踐機

會。

融合教育提升兩文三語能力

在圓玄三中，還有另一番獨特的風景。自

2011年起，該校開始招收非華語學生，如今校

內本地與非本地學生各佔一半，形成了兩文三

語的學習環境。賴校長指出，這種環境下，本

地學生與非華語學生常用英語交流，不僅提升

了本地學生的英語能力，也讓非華語學生在中

文環境中逐漸掌握中文。

為促進不同背景學生間的融合與滿足其學

習需求，在確保每個班級中本地生和非本地生

各佔一半的基礎上，按能力分組，允許學生根

據授課語言或數學能力分班。此外，中文課堂

實行 「按能力跨級分組」 制度，將初中非華語

學生分為五個程度，並提供升入主流中文課堂

的途徑，幫助他們更系統地學習中文。

「在我們學校走出去的同學，基本能夠自

如地與人交流。」 賴校長舉例說， 「其中有一

位非華語學生，憑藉流利的粵語成功考入香港

大學，並因此經常被醫管局邀請參

與拍攝宣傳片。」

談及家校合作，賴校長希望家長能夠

給予學校更多的信任， 「家長將孩子交給

學校，應該多多相信老師決策。」 賴校長

亦分享了他教育生涯中的一個實例，曾有

一位學生在體育領域展現出卓越天賦，學

校希望他能以此特長進入大學深造，然而

家長卻更看重學業，導致學生放棄了體育

訓練，最終未能如願考入大學。賴校長強

調， 「家長的信任是教育孩子的基石，是

培育孩子成才的關鍵。」

針對STEAM團隊隊員留校訓練的問

題，賴校長表示理解家長擔憂，並建立了

家長通訊群組加強溝通和了解孩子在校學

習情況。同時，學校為每位隊員建立個人

檔案，記錄成績和證書，並在家長日介紹

隊員發展情況，強調STEAM團隊不

僅注重領域發展，更關心隊員

的個人成長。

學生前路
家長信任是教育孩子的基石

STEAM屢獲佳績 學生贏得自信

▲圓玄三中的STEAM校隊屢獲佳績，學生自信滿滿地
展示研究成果。

▼

學
校
推
行
本
地
生
與
非
本
地

學
生
融
合
教
育
，
形
成
兩
文
三

語
的
學
習
環
境
。

▲學校與騰訊合作，利用騰訊的學習平台讓學生學

習編程。

▲校園設有飛行模擬駕駛艙，為學生實現航空夢打

下基礎。

照照
亮亮

•更多學校的內部環境與設施，
歡迎家長和學生

移步P8的校園地圖參觀。
校園地圖
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AI
情報網

為配合智慧城市發展及提升警務效能，

巡邏機械人已從上月中旬起在港珠澳大橋香

港口岸旅檢大樓出境大堂進行為期六個月的

試行運作。

這是香港警務處諮詢系統引入的香港警

隊首個巡邏機械人。這款巡邏機械人屬於諮

詢系統部的概念驗證項目，由創新方案實驗

室與香港科學園的本地科技公司共同研發。

市民求助可按鈕

巡邏機械人高約1.8米，重達200公斤，

可全天候工作，不但能執行自動導航巡邏與

發放資訊，更設有求助按鈕讓市民在緊急情

況下實時與警隊人員直接對話，並配備攝像

頭協助警隊人員掌握現場環境以作行動部

署。巡邏機械人同時配備激光雷達及超聲波

傳感器，通過人工智能演算法自我定位，可

適時停止或繞道而行，避免發生意外。

據悉，9月下旬創新方案實驗室已向機

場警區管理人員展示巡邏機械人的功能，同

時為48名機場警區人員開展兩場培訓課程，

讓他們學習如何操作巡邏機械人進行日常工

作。創新方案實驗室電訊工程師郭小曼表

示，巡邏機械人協助警務人員日常巡邏和輔

助執法，警務人員就會有更多時間處理其他

重要和複雜任務。機場警區指揮官葉本儒對

巡邏機械人的表現表示滿意，希望機械人未

來能在實地環境中驗證其效能，配合前線人

員工作。

警隊首個巡邏機械人執勤

AI技術正加速應用在旅遊行業。視旅科

技最近表示，未來將會持續加速VtripGPT旅

遊大模型的全量研發升級，加快在旅遊產業

核心場景和優質旅遊目的地的大規模市場化

應用。視旅利用AI技術，做到從諮詢、規劃

到預訂、服務的全鏈條智能化。

旅遊配套 一鍵購買

視旅的VtripGPT大模型應用可提供旅行

前、旅行期間、旅行後全鏈條上的個性化、

智能化服務。大模型通過採集用戶發出的相

關信息指令，精準捕捉其旅行偏好，進而生

成符合個人需求的行程攻略。無論用戶有何

種需求，VtripGPT大模型都可為用戶提供度

身定造的解決方案。此外，模型還具備動態

商品組合生成能力，即能根據行程安排智能

推薦最合適的酒店、景點門票等配套旅遊產

品，用戶可實現一鍵購買從而極大提升旅行

體驗。

視旅科技表示，目標是打造一個能夠全

方位服務旅行的 「旅行管家」 。VtripGPT大

模型不但能在旅行過程中提供智能履約、在

地推薦等服務，保障用戶在旅遊目的地的吃

住行遊購娛。而且在旅行後還能藉AIGC（人

工智慧生成內容），幫助用戶進行社交媒體

分享。

據了解，在落地應用上，視旅VtripGPT

的AI旅遊原生用戶產品，以及其端到端目的

地智能運營系統已覆蓋香港、新加坡、四

川、雲南等十多個境內外目的地。

AI化身旅行管家 度身定造行程

▲巡邏機械人已在港珠澳大橋香港口岸旅
檢大樓執勤，服務市民和旅客。

▲AI會提供行程設計和一站式購買旅遊產品
等服務，讓顧客可輕輕鬆鬆去旅行。

學 在 灣 區 校 園 地 圖

圓玄學院第三中學
步入香港道教聯合會圓玄學院第三中學，

處處可見別出心裁的設計，從機場告示牌式的

路標指引到因地制宜的射擊場和獨具匠心的攀

岩牆牆，每一處都彰顯賴俊榮校長的精妙構思。

校園內還配備了豐富多彩的特色空間，如樂隊

錄音室、電腦美術創作室、擊劍館、健身房

等，為學生提供多樣化的體驗。
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